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»Reden ist Silber, 
Handeln ist Gold«

Psychodynamische 
Körpertherapie
Neue Jahresgruppe ab Mai 2018

Es folgen noch 3 weitere Termine in 
2019.

Alle Workshops finden – wenn nicht 
anders angegeben – am Tagungsort 
Schaippachsmühle statt.

Die Jahresgruppe ist insgesamt über 3 
Jahre geplant und bis zu 12 Personen 
können an der Gruppe teilnehmen. 
Die ersten beiden Jahresgruppen-
Workshops sind zum Kennenlernen 
gedacht, dann entscheiden sich die 
Teilnehmenden für ein Jahr. Nach dem 
ersten Jahr besteht die Möglichkeit, 
sich für die weitere zwei Jahre zu 
entscheiden. Im ersten Jahr finden 10 
Workshops statt. Nach 2 Jahren ist ein 
2-wöchiges Sommercamp in Griechen-
land vorgesehen. 

TERMINE 2018 TAGUNGSORTE

INFORMATION UND ANMELDUNG

SEMINARKOSTEN

Freitag - Sonntag: 140,- € 
Donnerstag - Sonntag: 200,- €
Weitere Kosten (Unterkunft, Verpfle-
gung) sind zusätzlich.

0160 / 601 42 73  
Athina-Maria Kondylogianni 
0157 / 7738 7795  
Rainer Schultz

Vorgespräche 
bitte telefonisch 
vereinbaren:

04. - 06. Mai 
01. - 03. Juni *
09. - 12. August 
14. - 16. September 
26. - 28. Oktober 
16. - 18. November 
13. - 16. Dezember 

Schaippachsmühle
Sinntalstraße 31
97737 Gemünden-Schaippach
Tel. 09354 - 766

Athina-Maria Kondylogianni
Matternstraße 34
60435 Frankfurt
069. 8720 8316
0160. 6014 273
a.kondylogianni@lebensfaden-ffm.de

Rainer Schultz
Matternstraße 24
60435 Frankfurt
0157. 7738 7795
r.schultz@lebensfaden-ffm.de

Eine verbindliche Anmeldung ist nach 
einem kostenfreien Vorgespräch mit 
uns möglich.

* Tagungsort wird 
noch bekanntge-
geben.

Beginn: jeweils um 
19 Uhr des ersten 
Tages mit dem 
Abendessen.

Ende: am Sonntag 
mit dem Mittages-
sen um 14 Uhr.

Praxis für psychodynamische Körpertherapie 
und Organisationsentwicklung
Athina-Maria Kondylogianni und Rainer Schultz 
www.lebensfaden-frankfurt.de



Im Mai 2018 beginnt eine neue Jahres-
gruppe für Frauen und Männer, die ihren 
Weg ins Handeln finden wollen. 
Grundlage der Gruppenarbeit ist die 
psychodynamische Körpertherapie.

Die Gruppe stellt einen sicheren Rahmen 
dar, um neue Verhaltensweisen gemein-
sam mit anderen zu entdecken und 
auszuprobieren. Durch Unterstützung 
und Auseinandersetzung in der Gruppe 
wird die individuelle Entwicklung 
gefördert.

Sie erleben Ihre Potentiale, werden 
in Ihrer Bindungsfähigkeit gestärkt 
und überwinden dysfunktionale 
Verhaltensmuster.

REDEN IST SILBER, 
HANDELN IST GOLD

METHODEN

LEITUNG

DIE GRUPPE

Wir träumen das Leben, das wir gerne 
hätten – und bleiben dabei häufig nur 
Zuschauer. Oftmals schmieden wir 
Pläne, die wir nicht umsetzen.

In unsere Arbeit fließen Techniken und 
Methoden verschiedener Therapie-
richtungen ein: psychodynamische 
Körpertherapie, Transaktionsanalyse, 
Gestalttherapie, Gesprächstherapie, 
psychoanalytisch-interaktionelle Gruppen-
therapie und systemische Paartherapie. 

Unsere Arbeitsweisen sind u.a. Körper-
arbeit, Atemtechniken, Imagination, 
Rollenspiele, Reflektion, Übungen, 
Einzelarbeit, Aufstellungen, Achtsam-
keitsübungen.

Athina-Maria Kondylogianni (* 1969)
verheiratet, seit 1991 in Deutschland 
lebend, Dipl.-Pädagogin, Heilpraktikerin 
für Psychotherapie. Ausbildung in 
Psychodynamischer Körpertherapie, 
Systemischer Paartherapie, Entspan-
nungspädagogik, Arbeit mit Gruppen 
seit 2007.

Rainer Schultz (* 1947)
Sozialwissenschaftler, Supervisor, 
Lehrsupervisor, Coach und Berater bei 
Coverdale Deutschland. Ausbildung 
in psychoanalytischer-interaktioneller 
Gruppentherapie, Systemischer Paar-
therapie, Transaktionsanalyse.

»Die Freiheit des Denkens ist sehr wich-
tig. Aber wir gewinnen nichts, wenn wir 
nicht imstande sind, etwas aus unseren 
Gedanken zu machen, sie in Handlung 
umzusetzen – und sei es nur im kleinen 
Rahmen für uns selbst. Das Handeln 
wiederum kann unseren Standpunkt 
verändern, es kann uns mit Unvorherge-
sehenem überraschen und seinerseits 
unser Denken verändern.«

Jorge Bucay

Will ich aber etwas verändern, 
muss ich etwas tun.

Auf dem Weg zum Handeln begleiten wir 
Sie und unterstützen Ihren Weg.

Praxis für psychodynamische Körpertherapie 
und Organisationsentwicklung
Athina-Maria Kondylogianni und Rainer Schultz 
www.lebensfaden-frankfurt.de


